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Bénh Cim («Flu») & Thuoc Ngira Bénh Cum

Q BENH DO LA GI?

v Bénh cim Ia mét bénh thwong gép, rat dé lay va
thweong gay bénh nang vé dudng hé hép tir mét siéu
vi khuan. Khéng nén nham |an bénh cim véi nhirng
chirng bénh it nghiém trong hon ma thinh thoang
nguw&i ta cling goi la “flu” (vi du, khdng cé bénh “cum
bao t&” (stomach flu)).

v D6i v6i tré em va ngwdi I6n khde manh, bénh cim
théng thwong chi la mét bénh nang vira phai gay nghi
lam ho&c nghi hoc va phai di dén bac si.

v D6i v6i mot sb ngudi, bao gdm tré con rat nhd, phu
ni mang thai, nguwdi cao tudi va nhitng ngudi bi cac
bénh man tinh nhuw 14 tiéu dwdng, hen suyén, va bénh
tim hodc phdi, thi bénh cum c6 thé rat nghiém trong
va dan dén viéc phai vao bénh vién, va trong vai
trwong hop dan dén tir vong.

BENH CUM LAY TRUYEN NHU THE NAO?
Bénh cum lay truyén qua nhirng giot nuéc i ti tir
miéng va mii (chat tiét ra tir hé hd hap) khi mot ngudi
bénh ho, hat hoi nhay mi hodc noi chuyén.

v Bénh cim ciing c6 thé lay khi nguwdi ta s& vao miii,
miéng hodc mat sau khi da s& vao nhirng vat hodc

noi da bi 6 nhiém nhirng giot nwdc i ti tir miéng va

mdi cia mot nguwdi bi cim.

O

BENH CUM CcO CAC TRIEU CHU'NG Gi?

Céac triéu chirng bao gém:

<O

®  Bjnong sét thinh linh, &n lanh, dau dau, dau co
bap, yéu dudi, an mat ngon.

® Con sbt co thé 1én dén 104 °F, va thwdng kéo
dai hai hay ba ngay

® DPau hong, ho, budn nén, va mét bj cay rat cé thé
xay ra

®  Nhirng ngudi bi ciim co thé tiép tuc cam théy yéu
dudi va bénh hoan trong vai ngay.

®  Cac bién chirng thong thuwdng bao gébm bi mat
nwéc, viem phdi, va cac bénh man tinh khac bi
nang thém.

®  Da sé nguoi bénh thay khoe hon trong vong mét
hodc hai tuan ma khéng can dworc diéu tri dac
biét.

0O LAM THE NAO TOI CO THE PHONG
NGUA BENH CUM?

Céach tét nhat gé phong nglra bénh cum la nhan thubc

ngtra bénh nay vao méi mua thu. Cé hai loai thudc nglra

cum:

v Thubc “chiing ngira ciim” c6 chira siéu vi khuan
bénh cum da dworc diét va dwgrc nhan qua viéc tiém
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thudc vao co bap. Thudc chiing ngtra ciim co thé
duing cho t&t cd moi ngudi trén 6 thang tudi.

v Thubc ngira ciim bing cach xit vao miii (hodc
LAIV, viét tit cho chir Live Attenuated Influenza
Vaccine) dwoc ché tao tir cac siéu vi khuan con sbng,
bi y&u di ma khong thé gay bénh cam. LAIV c6 thé
duwoc dung cho nhitng ngudi khde manh tir 5 dén 49
tudi va khong c6 thai.

¥ Ca hai loai thuéc ngtra dugc ché ra dé phong chéng
ba loai siéu vi khuan gay cum lan truyén m&i nam

v Céc thubc ngira bénh cim dwoc thay déi mdi nam vi
céc siéu vi khudn gay cum thay ddi hang nam va cé
thé gay bénh ngay ca cho nhitng ngudi da tirng bi
cum trong qua khur.

Q AINEN BUQOC NHAN THUOC NGUA
BENH CUM?

Céc khuyén nghj c¢6 thé thay déi tuy theo luong thuoc

ngtra cung cép duoc c6, nhung théng thudng bao gém

nhitng nhém sau day.

Nhi*ng ngwéi c6 nhiéu nguy co bi cim nang:

v Nhirng ngudi tir 65 tudi tré 1&n

v Tré nhd tudi tir 6-23 thang.

v" Nhirng nguwoi & nha dwéng lao va nhirtng co s& cham

v

soc bénh méan tinh ’ .
Ngudi lon va tré em bi nhirng roi loan man tinh ve hé
thong hé hap hodc tim, bao gom hen suyén

AN

Nhirng nguoi tir 2 tudi tré 1én cé nhirng véan dé lau
dai vé strc khde nhw 1a bénh tim, bénh phéi (bao gdm
hen suyén), bénh than va bénh v& bién déi chét, nhw
I& bénh tiéu dwdng, hodc hé mién dich bi suy yéu (vi
bi HIV/AIDS hodc c&n bénh khac 1am anh hwéng dén
hé théng mién dich, viéc diéu tri lau dai béng steroid,
va diéu tri ung thw bang tia phéng xa hodc cac chat
thudc)

¥ Tré nhd & tré vi thanh nién (tudi tr 6 thang—18 tudi)
dang dwoc tri liéu lau dai bang thudc aspirin

v Phu ni¥ & trong bat ctv thdi ky thai nghén nao trong
subt mua cum.

v Nhirng nguwdi ¢ nhirng tinh trang y khoa ma Uy Ban
Tuw VAn vé Ching Ngtra (ACIP) ctia Trung Tam Kiém
Soat va Phong Ngtra Dich Bénh khuyén nghij nén
duing thubc ngtra cum.

O CON Al KHAC NEN BU'Q'C NHAN THUOC
NGUA BENH CUM?

Nhiing nguoi sau day nén dugc dung thubc ngira dé ngan

chéan lay truyén bénh cum cho nhing nguwoi khac c6 nhiéu

nguy co bj cum nang:
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v' Béc si, y ta va cac chuyén vién nganh cham séc strc
khéde khac c6 tiép xuc trwe tiép mat ddi mat véi bénh
nhan

v’ Cac tiép xtc trong nha cla nhitng ngudi thuéc nhém
¢6 nhiéu nguy co bj nhidm bénh bao gdm cac tiép xuc
trong nha va nhirng ngwoi cham séc ngoai gia cho
céac tré nhé dudi 6 thang tudi

v" Khi co di thubc ngtra, nhitng ngwdi nao khéng thuéc
nhém c6 nhiéu nguy co bi nhiém bénh muén tranh bi
bénh ciim ciing c6 thé dwoc thudc nglra — hay hoi
bac s clia quy vi v& viéc nhan thudc ngtra bénh cum.

O CON VE CAC PHAN U'NG PHU CUA
THUOC NGUA THI SAO?

v Thubc ngira cim khéng gay bénh cum (day la mét
quan niém sai lam phd bién).

v Pa sb ngudi khong bi hodc chi bj it phan rng (phan
tng phu) tir thubc ngtra cim. Cac phan rng phu tdy
theo loai thubc nga cum dwoc phat — loai chich hay
loai LAIV.

v Thubc chich ngira cim: Céc siéu vi khuan trong
thudc chich ngra cum da dwoc diét di (da bi lam v6
lwc), vi vay quy vi khong thé bi cim tir thuéc chich
ngtra cum.

v Céc phan (rng phu khéng nghiém trong c6 thé xay ra
t&r mdi thubc chich ngira cim 1a: bj dau, bi dé, hodc bj
swng & chd bi chich, sét nhe va dau nhrc.

v LAIV: Cac siéu Vi khuan trong thuoc ngtra xit vao mi
da bj 1am suy yéu nhwng van con song va cé thé gay
ra nhirng triéu chung giong nhw bi cdm nhe & moét s6
ngudi khi cac vi khuan nay cé tac dung (dac biét la
khi nhirtng ngwoi nay dwoc thube ngwa Ian dau tlen)
O tré em, cac phan &ng phu c6 thé bao gdm: sé mdi,
nhtrc ddu, ndn mira, dau co bap, sét. & ngwoi 16N,
cac phan (rng phu cé thé bao gdm: sé mdii, nhirc déu,
dau hong, va ho.

v Vao nhirng trwong hop hlem c6, thudc nglra bénh
cum co thé gay ra nhitng van d& nghiém trong, nhw 1a
bi phan &ng do di rng nang, dac biét la & nhirng
nguwoi bi di rng trirng nang.

0O CAC CACH KHAC MA BENH CUM VA
CAC BIEN CHUNG CUA BENH NAY CO
THE BU'QC DIEU TRI

v Céc thubc chéng siéu vi khuan cé thé hiru dung trong
mot sb trwdng hop dé& ngédn ngira va/hodc didu tri
bénh cim. Cac thubc nay phai do mét bac si cho toa.

v P6i v6i mét bénh cim khéng cé bién chirng, viéc
udng nhiéu nwéc va nghi ngoi nhiéu sé gitp lanh
bénh.

¥ Thubc tru sinh khéng c6 tac dung ddi véi cac siéu vi
khuén bénh ctim hoac ctia bénh khac va khéng nén
duing dé chiva bénh cum.

O Co6 thém thong tin vé bénh ciim va thudc ngira
bénh ciim bao gém toan bd ban khuyén nghi
thuéc ngtra bénh cim ctia CDC-ACIP &
www.cdc.gov/flu

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bgnh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.




